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VERDURE IN INGLESE

Ecco un’altra delle fantastiche tabelle Novakid: stavolta tocca alle
supervitaminiche verdure. Trovi tutti i nomi inglesi delle verdure piu
comuni qui sotto. Adesso hai tutto quello che ti serve per provare le
ricette che trovi su TikTik o per fare la spesa all’estero.

Verdure piti comuni

Nomeininglese Traduzioneinitaliano Frase di esempio

carrot carota | eat a carrot every day.

potato patata | like potatoes.

tomato pomodoro Tomatoes are red.

onion cipolla Onions make my eyes water.
garlic Garlic smells strong.
zucchini zucchina Today, | cooked zucchini.
courgette zucchina (British English) Courgettes are good.

pumpkin Zucca Pumpkin is orange.

corn mais Corn is yellow.

pepper peperone Peppers can be red, yellow
or green.

cucumber cetriolo Cucumber is fresh.

Verdure a foglia

Nomeininglese Traduzioneinitaliano Frase di esempio

spinach spinaci Spinach is healthy.




lettuce lattuga | eat lettuce at lunch.

chicory cicoria Chicory is a vegetable.

radicchio radicchio Radicchio is purple.

lamb’s lettuce valeriana / songino Lamb’s lettuce is small.

arugula rucola | put arugula in my salad.

kale cavolo riccio / cavolo nero Kale is dark green.

Tuberi, radici e verdure che crescono sottoterra

Nomeininglese Traduzione initaliano Frase di esempio

turnip rapa Turnips grow underground.

potato patata We use potatoes to make
french fries.

carrot carota Carrots are very healthy.

radish ravanello The radish is small.

beetroot barbabietola Sugar comes from beetroots.
ginger Zenzero Ginger has a strong taste.
garlic

Not everyone likes garlic.

onion cipolla Onions make me cry.

fennel finocchio Fennel is crunchy.

Verdure a gambo e bulbi

Nomeininglese Traduzione initaliano Frase di esempio

celery sedano Celery is very good for your
health.

leeks porri Leeks are in the soup.

asparagus asparago | really don't like asparagus.




Cavoli e simili

Nomeininglese Traduzione initaliano Frase di esempio

broccoli broccoli Broccoli looks like miniature
trees.

cauliflower cavolfiore Cauliflower looks like a white
cloud.

cabbage cavolo / verza A cabbage is round and as
big as a soccer ball.

kale cavolo riccio / cavolo nero Kale is healthy.

Legumi

Nomeininglese Traduzione initaliano Frase di esempio

peas | don'’t like peas.

beans fagioli Beans give energy.

lentils lenticchie Lentil soup is my favorite dish.

chickpeas ceci Chickpeas are round and
green.

Frutta a guscio

Nomeininglese Traduzione in italiano Frase di esempio

peanuts arachidi Peanuts are crunchy.

walnuts NoCi | love walnut cake.

cashews anacardi Cashews are tasty.

hazelnuts nocciole Nutella is made from
hazelnuts.




